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 -تؼذاد ٍاحذ ػولی:  2 :ًظري تؼذاد ٍاحذ  جوؼیت ضٌاسی پسضکی ًام درس:

 :هطخصات استاد هسؤٍل 

 تلفي ّوراُ ضوارُ تواس داًطگاُ گرٍُ رتثِ ًام خاًَادگی ًام

 استادیار ضکرریس فَهٌی دکتر رضا
پسضکی 

 اجتواػی

ػلَم پسضکی 

 ضْیذ تْطتی
02122439936 09111318894 

ٍظیفِ ًظاست تش سًٍذ دسس ٍ ضَد ٍ فشدی است وِ دس سیستن هذیشیت آهَصش سوا دسس تِ اٍ اختػاظ دادُ هی استاد هسؤٍل دسس

 اىادتاص استَاًذ  هی ٍ ... تػحیح تىالیف یا آصهَى وتثی ،ّای حضَسی تذسیس تشخی اص ولاس ٍ دس اهش داسدتش عْذُ تىالیف داًطجَیاى سا 

  .ّوىاس ووه تگیشد

  ّوکار: هذرساىاستاداى/هطخصات 

 تلفي ّوراُ ضوارُ تواس داًطگاُ گرٍُ رتثِ ًام خاًَادگی ًام

دکتر هحوذ 

 رضا
 استاد سْراتی

پسضکی 

 اجتواػی

ػلَم پسضکی 

 ضْیذ تْطتی
02122439936 09111318894 

دکتر ػلی 

 اصغر
 داًطیار کلاّی

پسضکی 

 اجتواػی

ػلَم پسضکی 

 ضْیذ تْطتی
02122439936 09121340541 

 داًطیار ػثاچی زادُ دکتر کاهثیس
پسضکی 

 اجتواػی

ػلَم پسضکی 

 ضْیذ تْطتی
02122439936 09123226910 

 داًطیار هحسٌی دکتر هرین
پسضکی 

 اجتواػی

ػلَم پسضکی 

 تْطتیضْیذ 
02122439936 09127969316 
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 ولوِ دس هَسد دسس تٌَیسیذ. دلت وٌیذ هعشفی ضوا هَاسد صیش ساضاهل ضَد: 322تا  252هعشفی هختػشی دس حذٍد . 1

  ِواستشد ٍ استثاط دسس تا سضت 

 یادگیشی-تَضیح ولی ضیَُ واس ضوا ٍ سًٍذ یاددّی 

 شوت فعال دس تعاهلات ٍ ....(اًتظاسات ضوا اص داًطجَیاى )هَاسدی هاًٌذ تِ هَلع پاسخ دادى تِ تىالیف، ض 

دس حفظ ٍ آضٌا هی ضَد تا تتَاًذ تِ عٌَاى پضضه دس ایي دسس داًطجَ تا اغَل اٍلیِ جوعیت ضٌاسی ٍ سلاهت خاًَادُ .

دس پایاى ایي دسس اًتظاس هی سٍد داًطجَیاى سیش تحَل ٍ ضاخػْای استمای سلاهت فشد، خاًَادُ ٍ جوعیت فعالیت وٌذ. 

تتَاًٌذ تشًاهِ ّای هشالثتی ایي ٍ هفاّین تَسعِ پایذاس ٍ سیاستْای جوعیتی سا ضشح دٌّذ. ْاى جوعیتی ایشاى ٍ ج

تشًاهِ وطَسی وَدن سالن سا ضشح دٌّذ. ٍ تشًاهِ ّای سلاهت هذاسس، ًَجَاًاى، جَاًاى ٍ حیطِ سا ضشح دٌّذ. 

ش، تغزیِ تا ضیش هادسٍ غشتالگشی اختلالات سلاهت تاسٍسی، ًَصاد سالن ٍ آسیة پزیهیاًسالاى ٍ سالوٌذاى سا ضشح دٌّذ. 

 تىاهلی سا ضشح دٌّذ.

ٍ ًیض طشح سَالات سٍش یاددّی تِ غَست هجاصی ٍ آپلَد فایل ّای پشصاًتاسیَى تِ غَست هَلتی هذیا ٍ تذٍیي تىالیف 

 ذ. تشای ّش هثحث ًٍیض تستِ تِ هثحث ولاسْای آًلایي ٍ سفع اضىال هی تاضتعاهلی تِ غَست تحث دس گشٍُ 

اًتظاسات ها اص داًطجَیاى تِ هَلع پاسخ دادى تِ تىالیف، ضشوت فعال دس تعاهلات ٍ .حضَس دس جلسات ٍ عذم غیثت هی 

  ................................................................................................................................................................................................ تاضذ....

  

 

 

 

 

 

 
 

 اّداف درسهعزفی ٍ 



 

 تٌَیسیذ:تشای اسائِ تِ داًطجَیاى سا اّذاف دسس . 2

 اًتظاس داسین دس پایاى داًطجَ تتَاًذ:

 ولیات ٍ اغَل سلاهت خاًَادُ سا تیاى ًوایذ. .1

 جوعیت ، تَسعِ پایذاس ٍ سیاست ّای جوعیتی سا تعشیف ًوایذ. .2

 ولیات سلاهت تاسٍسی ٍ ضاخع ّای جوعیتی سا ضشح دّذ. .3

 سلاهت ٍ هطاٍسُ ّای لثل اص تاسٍسی سا تَضیح دّذ. .4

 هشالثت ّای دٍساى تاسداسی ، صایواى ٍ پس اص صایواى سا ضشح دّذ. .5

 ًوایذ. فاغلِ گزاسی هیاى تَلذ ٍ سٍش ّای اى سا تیاى .6

 ًَصاد سالن ٍ آسیة پزیش سا تَضیح دّذ. .7

 تشٍیج تغزیِ تا ضیشهادس سا ضشح دّذ. .8

 ضاخع ّا ٍ سٍش ّای اسصضیاتی سضذ فیضیىی وَدن اص لثل اص تَلذ تا پایاى تلَغ سا ضشح دّذ. .9

 تىاهل ّوِ جاًثِ اٍایل وَدوی ٍ غشتالگشی اختلالات تىاهلی سا تَضیح دّذ. .12

 اى سا تیاى ًوایذ.اغَل تغزیِ سالن دس وَدو .11

 هشالثت سلاهت ٍ ایوي ساصی دس تشًاهِ وطَسی وَدن سالن سا ضشح دّذ. .12

 استمای سلاهت دس تشًاهِ وطَسی وَدن سالن سا ضشح دّذ. .13

 .سلاهت داًص اهَصاى ٍ تْذاضت هذاسس سا ضشح دّذ .14

 سلاهت ًَجَاًاى ٍ جَاًاى سا ضشح دّذ. .15

 سلاهت هیاًسالاى سا ضشح دّذ. .16

 سا ضشح دّذ.سلاهت سالوٌذاى  .17

 

 

 

 



 

 

 در تؼییي هٌاتغ درسی تِ ًکات زیر تَجِ کٌیذ:

  تِ هٌظَر را رکر ًواییذ. تراي هٌاتغ هطالؼِ تیطتر  اصلی کِ اّذاف درس را پَضص هی دٌّذ،در ایي قسوت هٌاتغ(

 در ساهاًِ قسوتی جذاگاًِ پیص تیٌی ضذُ است.تر داًطجَ( هطالؼِ ػویق

 ّاي ّاي سیستنیکی از چالص. ضَاري هطالة هتٌاسة تا تؼذاد ٍاحذ درس تاضذتَجِ داضتِ تاضیذ کِ حجن ٍ د

  تَجِ تِ حجن هطالة ارائِ ضذُ هتٌاسة تا ٍاحذ درسی است.ػذم  ،آهَزش هجازي

  .لطفا هالکیت فکري هٌاتغ ارائِ ضذُ را در ًظر تگیریذ 

 

 :را تٌَیسیذ هی کٌیذ َاى هٌثغ هؼرفی یا ارائِتِ ػٌ از تیي هٌاتغ زیر، هطخصات هَاردي کِ

  کتاب 
 دس غَست ٍجَد جذٍل صیش سا تىویل وٌیذ:

 ّا صفحات ٍ  فصل هطخصات کتاب ضاهل ػٌَاى، ًَیسٌذگاى،هترجویي، اًتطارات، سال ٍ ًَتت چاج

 22جلد سَم،فصل   2931کتاب جاهع بْداشت عوَهی،دکتز حسیي حاتوی ٍ ّوکاراى، چاپ سَم 

ادارُ سلاهت -دفتز سلاهت خاًَادُ ٍ جوعیت-(، ٍسارت بْداشت WCCبَکلت هزاقبت کَدک سالن )

 2931کَدکاى،

 

  هزاقبتْای ادغام یافتِ ًاخَشی ّای اطفال)هاًا(، ٍسارت بْداشت، درهاى ٍ آهَسش پششکی

  2931بزًاهِ ٍ راٌّوای ایوي ساسی هصَب کویتِ کشَری

  آهَسش پششکیهزاقبتْای ادغام یافتِ سالوٌد، ٍسارت بْداشت، درهاى ٍ 

  هزاقبتْای ادغام یافتِ هیاًسالاى، ٍسارت بْداشت، درهاى ٍ آهَسش پششکی

  هزاقبتْای ادغام یافتِ سلاهت هادراى، ٍسارت بْداشت، درهاى ٍ آهَسش پششکی

  بزًاهِ کشَری تزٍیج تغذیِ با شیز هادر ٍ تغذیِ تکویلی، ٍسارت بْداشت، درهاى ٍ آهَسش پششکی

  

 لکتزًٍیکی )پادکست صَتی یا هحتَای چٌدرساًِ ای(هحتَای ا 
دس ایي هتي، هحتَاّای الىتشًٍیىی تِ پادوست ّای غَتی ٍ یا هحتَاّای چٌذسساًِ ای اطلاق هی ضَد وِ تش اساس 

 . دس ایي ساتطِ تِ هَاسد صیش تَجِ وٌیذ:(2ٍ  1چه لیست ّای پیَست تٌظین ٍ اسائِ ضذُ تاضٌذ )پیَست 

 ٍسُ ٍجَد پادوست غَتی هعشفی دسس ٍ اًتظاسات اص داًطجَیاى ضشٍسی است. دس اسائِ ایي د 

  هحتَاّای الىتشًٍیىی تایذ تش اساس چه لیست پیَست تٌظین ضًَذ ٍ تشای ّش هحتَا یه چه لیست هجضا

 تىویل ٍ اسسال گشدد. 

 

 دس جذٍل صیش هطخػات هحتَاّای الىتشًٍیىی خَد سا تٌَیسیذ. 
 تکویل چک لیست ًَع )صَتی یا چٌذرساًِ اي( ػٌَاى ردیف

  چٌذ سساًِ ای هعشفی دسس  

 هٌابع درسی 



 

 تکویل چک لیست ًَع )صَتی یا چٌذرساًِ اي( ػٌَاى ردیف

  چٌذ سساًِ ای ولیات ٍ اغَل سلاهت خاًَادُ 1

جوعیت ، تَسعِ پایذاس ٍ سیاست ّای  2

 جوعیتی

 چٌذ سساًِ ای
 

ولیات سلاهت تاسٍسی ٍ ضاخع ّای  3

 جوعیتی

 چٌذ سساًِ ای
 

  چٌذ سساًِ ای اسٍسیسلاهت ٍ هطاٍسُ ّای لثل اص ت 4

هشالثت ّای دٍساى تاسداسی ، صایواى ٍ  5

 پس اص صایواى

 چٌذ سساًِ ای
 

فاغلِ گزاسی هیاى تَلذ ٍ سٍش ّای  6

 اى

 چٌذ سساًِ ای
 

  چٌذ سساًِ ای ًَصاد سالن ٍ آسیة پزیش 7

  چٌذ سساًِ ای تشٍیج تغزیِ تا ضیشهادس 8

 ضاخع ّا ٍ سٍش ّای اسصضیاتی سضذ 9

فیضیىی وَدن اص لثل اص تَلذ تا پایاى 

 تلَغ 

 چٌذ سساًِ ای

 

تىاهل ّوِ جاًثِ اٍایل وَدوی ٍ  12

 غشتالگشی اختلالات تىاهلی

 چٌذ سساًِ ای
 

  چٌذ سساًِ ای اغَل تغزیِ سالن دس وَدواى 11

)هشالثت  1تشًاهِ وطَسی وَدن سالن  12

 سلاهت ٍ ایوي ساصی(

 چٌذ سساًِ ای
 

)      2هِ وطَسی وَدن سالن تشًا 13

 استمای سلاهت (

 چٌذ سساًِ ای
 

سلاهت داًص اهَصاى ٍ تْذاضت  14

 هذاسس

 چٌذ سساًِ ای
 

  چٌذ سساًِ ای سلاهت ًَجَاًاى ٍ جَاًاى 15

  چٌذ سساًِ ای سلاهت هیاًسالاى 16

  چٌذ سساًِ ای سلاهت سالوٌذاى 17

 

 

 

 فایل هتٌیاسلاید ،  ... ٍ 



 

 َست ٍجَد جذٍل صیش سا تىویل وٌیذ:دس غ
 کٌٌذگاى هؤلفیي/تْیِ /هَضَعػٌَاى  ًَع هحتَا

 هحتَی اسلایذ 4

 )هَلتی هذیا(

 ولیات ٍ اغَل سلاهت خاًَادُ

 سلاهت ٍ هطاٍسُ ّای لثل اص تاسٍسی

 هشالثت ّای دٍساى تاسداسی ، صایواى ٍ پس اص صایواى

 فاغلِ گزاسی هیاى تَلذ ٍ سٍش ّای اى

وذسضا سْشاتیدوتش هح  

هحتَی اسلایذ 4  

 جوعیت ، تَسعِ پایذاس ٍ سیاست ّای جوعیتی

 ولیات سلاهت تاسٍسی ٍ ضاخع ّای جوعیتی

)هشالثت سلاهت ٍ ایوي ساصی( 1تشًاهِ وطَسی وَدن سالن   

) استمای سلاهت (     2تشًاهِ وطَسی وَدن سالن   

 دوتش علی اغغش ولاّی

هحتَی اسلایذ 3  

ة پزیشًَصاد سالن ٍ آسی  

 تىاهل ّوِ جاًثِ اٍایل وَدوی ٍ غشتالگشی اختلالات تىاهلی

 اغَل تغزیِ سالن دس وَدواى

 دوتش واهثیض عثاچی صادُ

هحتَی اسلایذ 2  

 تشٍیج تغزیِ تا ضیشهادس

ضاخع ّا ٍ سٍش ّای اسصضیاتی سضذ فیضیىی وَدن اص لثل اص 

 تَلذ تا پایاى تلَغ

 دوتش هشین هحسٌی

هحتَی اسلایذ 4  

هت داًص اهَصاى ٍ تْذاضت هذاسسسلا  

 سلاهت ًَجَاًاى ٍ جَاًاى

 سلاهت هیاًسالاى

 سلاهت سالوٌذاى

 دوتش سضا ضىشسیض فَهٌی

 

 

 

تا تَجِ تِ ایٌىِ داًطجَیاى ایي دٍسُ، اعضای هحتشم ّیات علوی ّستٌذ، اسائِ ٍ هعشفی هٌاتع تىویلی تشای هطالعِ 

  ع تىویلی سا روش ًواییذ:هٌاتهطخػات واهل هٌذاى هفیذ است. علالِ

 
 https://www.amar.org.irسایت هزکش آهار ایزاى ) درگاُ هلی آهار( بِ آدرس:  -2

 ..........................................................................................................................................................................................................  

 گزٍُ سلاهت خاًَادُ، جوعیت ٍ هدارس بِ آدرس:  –سایت هعاًٍت بْداشت داًشگاُ  .2

  هطالعِ بیشتزهٌابع 



 

http://vch.iums.ac.ir/page/1518هدارس-ٍ-جوعیت-خاًَادُ،-سلاهت-/هدیزیت ..................................................................  

 

  تٌذی دلیك اسصضیاتی ًْایی داًطجَ سا روش ًواییذ. ّا ٍ تاسم هلان. 1
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  ................................................................................................. ًوشُ تىالیف، حضَس دس جلسات فَسٍم ٍ پاسخ تِ سَالات 5
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تا تَجِ ضَد. لزا س اطویٌاى اص غحت طشاحی آهَصضی غَست گشفتِ تىویل هیتِ هٌظَایي فْشست ٍاسسی ّوىاس هحتشم، 

تا دس توام هثاحث داًطجَیاى ٍ تسْیل یادگیشی  یهثاحث دسساّذاف آهَصضی دس لالة تواهی تِ اّویت پَضص 

  تِ سَالات صیش پاسخ دّیذ. تىلیف، خَدآصهَى ٍ فعالیت ّایی چَى فشٍم ٍ ... اهىاًاتی چَى

 

پیص تیٌی ضذُ، توام اّذاف دسس پَضص دادُ دسس ٍ فعالیتْای یادگیشی هحتَای  جِ تِ هثاحث،تا تَآیا  .1

  تلی   ضَد؟هی

 

دس جذٍل صیش هثاحث دسس سا تشای اطویٌاى اص تسْیل یادگیشی داًطجَیاى دس توام هثاحث دسسی، اتتذا  .2

 فْشست ًوَدُ ٍ فعالیت یادگیشی هتٌاظش آى سا دسج ًواییذ.

 

 ػٌَاى هٌثغ هٌثغ درسی ًَع فؼالیت یادگیري ػٌَاى هثحث

تىلیف، سَال، تحث  ولیات ٍ اغَل سلاهت خاًَادُ

 گشٍّی
 ُوتاب -هَلتی هذیا اسائِ ضذ 

تىلیف، سَال، تحث  جوعیت ، تَسعِ پایذاس ٍ سیاست ّای جوعیتی

 گشٍّی
 ُوتاب -هَلتی هذیا اسائِ ضذ 

 فْزست ٍارسی طزح درس

 شیَُ ارسشیابی 

http://vch.iums.ac.ir/page/1518/مدیریت-سلامت-خانواده،-جمعیت-و-مدارس


 

ف، سَال، تحث تىلی ولیات سلاهت تاسٍسی ٍ ضاخع ّای جوعیتی

 گشٍّی
 ُوتاب -هَلتی هذیا اسائِ ضذ 

تىلیف، سَال، تحث  سلاهت ٍ هطاٍسُ ّای لثل اص تاسٍسی

 گشٍّی
 ُوتاب -هَلتی هذیا اسائِ ضذ 

هشالثت ّای دٍساى تاسداسی ، صایواى ٍ پس اص 

 صایواى

تىلیف، سَال، تحث 

 گشٍّی
 ُوتاب -هَلتی هذیا اسائِ ضذ 

تىلیف، سَال، تحث  لذ ٍ سٍش ّای اىفاغلِ گزاسی هیاى تَ

 گشٍّی
 ُوتاب -هَلتی هذیا اسائِ ضذ 

تىلیف، سَال، تحث  ًَصاد سالن ٍ آسیة پزیش

 گشٍّی
 ُوتاب -هَلتی هذیا اسائِ ضذ 

تىلیف، سَال، تحث  تشٍیج تغزیِ تا ضیشهادس

 گشٍّی
 ُوتاب -هَلتی هذیا اسائِ ضذ 

ىی ضاخع ّا ٍ سٍش ّای اسصضیاتی سضذ فیضی

 وَدن اص لثل اص تَلذ تا پایاى تلَغ 

تىلیف، سَال، تحث 

 گشٍّی
 ُوتاب -هَلتی هذیا اسائِ ضذ 

تىاهل ّوِ جاًثِ اٍایل وَدوی ٍ غشتالگشی 

 اختلالات تىاهلی

تىلیف، سَال، تحث 

 گشٍّی
 ُوتاب -هَلتی هذیا اسائِ ضذ 

تىلیف، سَال، تحث  اغَل تغزیِ سالن دس وَدواى

 گشٍّی
  ِوتاب -هَلتی هذیا ضذُاسائ 

)هشالثت سلاهت ٍ  1تشًاهِ وطَسی وَدن سالن 

 ایوي ساصی(

تىلیف، سَال، تحث 

 گشٍّی
 ُوتاب -هَلتی هذیا اسائِ ضذ 

تىلیف، سَال، تحث  ) استمای سلاهت (  2تشًاهِ وطَسی وَدن سالن 

 گشٍّی
 ُوتاب -هَلتی هذیا اسائِ ضذ 

تىلیف، سَال، تحث  سلاهت داًص اهَصاى ٍ تْذاضت هذاسس

 گشٍّی
 ُوتاب -هَلتی هذیا اسائِ ضذ 

تىلیف، سَال، تحث  سلاهت ًَجَاًاى ٍ جَاًاى

 گشٍّی
 ُوتاب -هَلتی هذیا اسائِ ضذ 

تىلیف، سَال، تحث  سلاهت هیاًسالاى

 گشٍّی
 ُوتاب -هَلتی هذیا اسائِ ضذ 

تىلیف، سَال، تحث  سلاهت سالوٌذاى

 گشٍّی
 ُوتاب -ذیاهَلتی ه اسائِ ضذ 

 

 
  ًَادگی ٍ اهضاي استاد هسؤٍل درسًام خا، ًام

 دکتر رضا ضکرریس فَهٌی


